
Comment ta 
soirée se termine? 

L’alcool, les drogues, certains médicaments et la fatigue peuvent 
affecter la conduite. Planifier son retour demeure la meilleure des 

options pour rentrer en toute sécurité.

Le savais-tu?

Aide-mémoire pour une soirée festive 

Argument 1 Argument 2 Argument 3

L’alcool augmente fortement les risques.

De 2019 à 2023, 28 % des décès sur la route annuellement 
ont été causés par l’alcool au volant.

Source : saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/comportements/alcool/saviez-vous

La fatigue affecte réellement la conduite.

Fenêtre  ouverte ou fermée, la fatigue est en cause 
dans 24 % des accidents mortels en voiture. 

Il fait -25°C dehors, et tu pensais ouvrir ta fenêtre
pour rester éveillé·e sur la route? Mauvaise idée!

Source : saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/moyens-deplacement/auto/fatigue

Les drogues sont aussi en cause.

De 2016 à 2020, la présence de drogues ou de médicaments 
a été détectée chez 38 % des conductrices et 

conducteurs décédés.

Source : saaq.gouv.qc.ca/blob/saaq/documents/publications/fiches-police-alcool-drogues-volant-2022.pdf

Hé! Savais-tu que mon 
divan n’a jamais causé 
d’accident mortel? 
Contrairement à bien 
des conducteurs dans 
ton état… Dors donc ici! 

Je t’échange les clés
de ton char contre
une pointe de
pizz'.

Tu t’en vas ?
Attends, je
t'appelle un
taxi !

Ne laisse pas un.e ami.e conduire avec les facultés affaiblies


