
Enseigner les sciences et technologies en contexte de changements climatiques est plus que jamais important. Le contexte scolaire 
actuel n’étant toutefois pas totalement favorable à la mise en place d’une éducation aux enjeux climatiques, il peut être complexe 
d’intégrer des notions et des compétences reliées aux bouleversements climatiques dans un Programme de formation de l’école 
québécoise (PFÉQ) déjà bien chargé. C’est pourquoi nous nous sommes donné pour objectif de réaliser une situation d’apprentissage 
et d’évaluation qui répond aux contenus du programme ministériel de Science et technologie de la quatrième année du secondaire 
et auxquels sont ajoutées des données issues des plus récents rapports du Groupe d'experts intergouvernemental sur l'évolution 
du climat (GIEC, 2013, 2014, 2019).

Genèse de la démarche
L’origine de cette SAÉ découle de problématiques que 
rencontrent plusieurs enseignantes et enseignants de sciences, 
notamment le manque de temps et de capabilités quant à 
la mise en œuvre de l’éducation au climat dans les salles de 
classe (Morin et Lebel, 2022). En ce sens, bien que la crise 
climatique soit importante, voire alarmante, l’éducation aux 
changements climatiques peut rapidement s’ajouter au poids 
déjà fort présent sur leurs épaules. C’est pourquoi nous avons 
eu l’idée de fournir une activité éducative interdisciplinaire 
dynamique, interactive et de type « clé en main » – mais aussi 
flexible – aux enseignantes et enseignants qui sont soumis à 
ces contraintes importantes au quotidien. En effet, comme la 
SAÉ s’appuie sur les contenus du programme de formation 
et qu’elle ne demande aucune préparation particulière en 
amont, celle-ci peut ainsi plus facilement s’intégrer dans la 
planification pédagogique, et ce, sans être un fardeau pour 
la personne enseignante. Nous espérons donc que les élèves 
pourront à travers cette démarche éducative en découvrir 
plus sur les changements climatiques de manière autonome, 
active et ludique.

Description, contenus et visées de la 
SAÉ
La SAÉ – Éducation à l’environnement et au développement 
durable (EEDD) dans une perspective de changements 
climatiques – a été réalisée pour répondre à trois principaux 
objectifs : 1) Offrir une séquence de cours « clé en main » qui 
s’intègre aisément dans l’enseignement des concepts prescrits 
du programme de science et technologie (ST) de la quatrième 
année du secondaire, 2) Fournir des données actuelles et 
crédibles ainsi que des ressources pertinentes concernant les 
changements climatiques et leurs impacts et 3) Permettre une 
EEDD ainsi qu’une prise de conscience, voire un engagement 
écocitoyen, sur la problématique des changements climatiques, 
tout en répondant aux trois compétences disciplinaires du 
programme de ST.

Ces objectifs vous parlent? Voici à quoi s’attendre lorsque 
l’on parcourt le guide de l’enseignant. Pour le premier des 
sept cours inclus dans la SAÉ, il est suggéré d’effectuer une 
amorce sur les changements climatiques par l’intermédiaire 
d’une courte recherche documentaire sur les médias d’actualité 
québécois, et ce, dans le but que les élèves prennent conscience 
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que la crise climatique est bel et bien présente ici, au Québec. 
Par la suite, lors du deuxième cours de la séquence, les 
élèves sont plongés dans l’univers du vivant. À l’aide d’une 
fiche d’informations concernant l’impact des changements 
climatiques sur les concepts d’étude des populations, de 
biodiversité et de perturbation, de relations trophiques ainsi 
que de productivité primaire, ils et elles devront participer à 
un jeu d’évasion numérique (Figure 1). Leur capacité à 
rechercher l’information rapidement sera mise à rude épreuve 
puisqu’aucune information préalable ne leur est donnée. Seul 
un rappel des contenus reliés à l’univers vivant pourra leur être 
transmis à l’aide d’une présentation visuelle clé en main 
fournie avec l’activité éducative.

Les troisième et quatrième cours de la séquence concernent 
les concepts reliés à l’univers Terre et espace (cycles 
biogéochimiques, régions climatiques, lithosphère, 
hydrosphère, atmosphère, espace, etc.). Les élèves sont alors 
amenés à explorer une carte interactive regroupant des notions 
qui concernent l’impact des changements climatiques sur les 
contenus de formation cités ci-haut. Un questionnaire doit 
être rempli tout au long de l’activité par l’élève, à partir des 
informations contenues dans la carte interactive (Figure 2).

Une autre présentation clé en main sur les contenus 
cibles du programme est également fournie si un rappel de 
ces notions est souhaitable quant à l’univers Terre et espace 
(Figure 3).

La problématique de la crise climatique ayant été abordée, 
il est maintenant temps de traiter des adaptations ainsi que 
des solutions qui peuvent être mises en place à différentes 

échelles pour lutter contre les changements climatiques. C’est 
pourquoi, lors du cinquième cours, une recherche sur les 
actions mises en place est proposée au terme de laquelle 
les élèves auront à vulgariser les informations trouvées sur une 
affiche numérique ou à l’aide d’un réseau de concepts. Puis, le 
cours suivant, leur capacité à réfléchir à un avenir viable sera 
sollicitée par une prise de conscience à l’aide de la chanson 
Ensemble de Jay Scott, auteur-compositeur-interprète québécois 
bien connu des jeunes. Les paroles de la chanson ainsi que le 
questionnaire de réflexion sont fournis. Enfin, dans le but 
de les mener vers un réel engagement écocitoyen, les élèves sont 
amenés à découvrir les 17 objectifs du développement 
durable (ODD) des Nations unies (ONU) et à en choisir cinq 
sur lesquels ils pourraient s’appuyer afin de mettre en place 
des actions concrètes pour s’engager dans leur communauté, 
particulièrement à l’école. Le document de réponse est fourni 
tout comme plusieurs pistes de prolongement afin d’aller plus 
loin dans la réflexion au besoin. Un aperçu de ces dernières 
activités est présenté ci-dessous (Figure 4).
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Figure 1 : Introduction du jeu d’évasion

Figure 2 : Aperçu du contenu de la carte interactive

Figure 3 : Aperçu de la présentation sur les contenus 
reliés à l’univers Terre et espace
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Cette SAÉ est destinée principalement aux enseignantes et 
enseignants de science et technologie de la quatrième année 
du secondaire ainsi qu’à leurs élèves. Néanmoins, certaines 
activités répondent à quelques compétences et contenus des 
programmes de Français, langue d’enseignement, d’Éthique 
et culture religieuse ainsi que de Monde contemporain. Elle 

peut donc constituer un projet pédagogique interdisciplinaire 
à réaliser avec ses collègues.

Cette SAÉ est disponible depuis la rentrée scolaire 2023 sur le 
site Web de la Chaire https://uqar.ca/eedd. 

Figure 4 : Aperçu des activités favorisant l’action et l’engagement (cours 5, 6 et 7 de la SAÉ)
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