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La classe semi-inversée grdce au
devoir numerique

UNE APPROCHE ADAPTEE AUX COURS A
DISTANCE OU EN PRESENCE

Emmanuelle Goulet, enseignante en physique, Cégep du Vieux Montréal

Ces dernieres années, les mesures sanitaires nous ont forcés a passer régulierement du mode a distance au mode en présentiel.
Alors que la classe inversée représentait autrefois une approche innovante, elle pourrait désormais constituer la clé vers une stabilité
pédagogique face a des contraintes changeantes dans le mode d’enseignement. Que I'on souhaite basculer en tout ou en partie
vers la classe inversée, des choix s'imposent afin de favoriser I'adhésion des étudiants et étudiantes aux exigences de ce type

d’enseignement.
Qu’est-ce que la classe inversée?

La classe inversée

La classe inversée consiste principalement a confier
I’apprentissage théorique en devoir et a favoriser la mise en
application en classe. Grace aux outils numériques qui sont
de plus en plus accessibles et utilisés, il est envisageable de
proposer des capsules vidéos explicatives plus dynamiques
et motivantes que la lecture pour parcourir les concepts a
étudier a la maison.

Les travaux supervisés lors des rencontres en classe ou a distance
se composent d’activités qui sollicitent I'emploi des notions
vues en devoir. On les retrouve sous forme de résolutions
de problémes, souvent en équipes, ou d’activités de type «
classe active » de toutes sortes. L'utilisation de la classe active
conduirait vers de meilleurs taux de réussite que le traditionnel
enseignement magistral dans le domaine des sciences et des
mathématiques (Freeman et al. 2014). Le lecteur ou la lectrice
pourra s’inspirer de divers sites pour trouver des activités de
ce type adaptées a ses cours, par exemple celui du SALTISE

(saltise.ca) ou celui du CCDMD (pbl.ccdmd.qc.ca).

Ma classe semi-inversée

Plusieurs raisons m’ont poussée a choisir ce que j'appelle la
classe semi-inversée, c’est-a-dire une approche dans laquelle
environ la moitié de la théorie est enseignée en différé et I'autre
moitié est enseignée en direct. Tout d’abord, dans la majorité
des cours techniques dans lesquels je I’ai appliquée (physique
appliquée a I'architecture et résistance des matériaux), la
pondération associée aux heures de travail personnel était
inférieure au nombre d’heures de théorie. Il était par conséquent

impossible de transférer toute la théorie en devoir. Ensuite,
certaines notions plus complexes requiérent, selon mon
observation, une rétroaction immeédiate et doivent donc de
préférence étre enseignées en direct et non en différé. Enfin,
morceler les cours théoriques dans la semaine plutdt que de
les suivre en un bloc continu est sans doute plus digeste et
bénéfique pour les étudiants et étudiantes. Cela est d’autant
plus concevable dans le cas de cours synchrones virtuels ou
la fatigue oculaire peut s’installer a cause des yeux rivés sur
un écran trop longtemps.

Le temps libéré par la théorie acquise en devoir me permet
d’accompagner les étudiants et étudiantes lors de leur mise
en pratique et de vérifier les apprentissages en temps réel. Je
les guide pour qu’ils puissent intégrer les notions étudiées et
j'interviens selon leurs besoins individuels lorsque des difficultés
sont éprouvées. Les taches en direct sont souvent de type
collaboratif et peuvent avoir lieu aussi bien en mode présentiel
qu’en mode virtuel (lorsque requis par les consignes de santé
publique) pendant les heures réservées au cours. Il peut aussi
étre question de travaux visant la résolution de problémes
individuels a remettre séance tenante.

Mon expérience m’a montré qu’un plus grand nombre
d’étudiants et étudiantes effectuait les travaux de résolution de
problémes lorsqu’ils étaient supervisés en classe que lorsqu’ils
étaient a effectuer en dehors des heures-contact. L'interaction
pendant ces séances en direct semble un facteur de motivation
pour les étudiants et étudiantes tout comme pour la personne
qui enseigne.

Pour qu’un tel type d’enseignement soit possible, un enjeu
crucial demeure : obtenir I'adhésion des étudiants et étudiantes
aux devoirs. Mon témoignage vise principalement a partager
avec vous les astuces que j'ai développées au fil du temps
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afin de faciliter I’accés aux capsules vidéos par les étudiants et
étudiantes et de les rendre actifs et actives par I'intermédiaire
de ce que j'appelle le devoir numérique ou devoir en ligne.

Quelles sont les astuces pour
obtenir I'adhésion des étudiants et
étudiantes?

Parmi les moyens pour susciter une participation aux devoirs
en ligne, I'uniformité tient lieu de fil conducteur. La théorie
transmise en devoir est enseignée de la méme maniére que
la théorie présentée en classe. Les notes de cours manuscrites
prises en devoir se trouvent au méme endroit que les notes
recueillies en classe. Les devoirs sont récurrents et toujours
sous le méme format. Les prochains paragraphes détaillent
les particularités des devoirs en ligne qui visent les objectifs
suivants :

1) Faciliter I’acces a I’'ensemble du devoir

2) Impliquer les €tudiants et étudiantes (regarder des vidéos
ne suffit pas)

3) Etablir une routine

L'emploi de questionnaires

Afin de centraliser tout le matériel nécessaire a I'exécution du
devoir numérique, j’ai choisi de produire des questionnaires
en ligne. Certaines étapes de ces formulaires visent aussi a
éveiller de I'intérét et de la curiosité pour le cours suivant.

IIs regroupent :

« des questions d’évaluation diagnostique;
« des capsules vidéos intégrées;
« des questions de compréhension ou de révision;

e un espace donnant l'occasion a tous et chacune de
m’interroger ou de me laisser un commentaire.

La création de tels questionnaires demeure relativement
simple dans Microsoft Forms ou encore Google Formulaires.
Si votre établissement emploie déja I'une ou l'autre plateforme,
I’identification du participant ou de la participante s’effectue
automatiquement. De plus, vous pouvez visualiser les réponses
de maniére individuelle ou sous forme de tableaux résumés.
Voici un exemple de questionnaire utilisé dans un cours
d’acoustique :

16  Sspectre 52 / novembre 2022

Figure 1 : Exemple de questionnaire comprenant un
devoir numérique

L'emploi des questionnaires pour les devoirs numériques
comporte de multiples avantages :

« lIs guident I’étudiant et I’étudiante dans les étapes a franchir
du début ala fin du devoir. Fini I’éparpillement entre blogue,
site web, YouTube, etc.

« lIs permettent de susciter une réflexion juste avant de visualiser
une capsule vidéo théorique et de poser des questions de
compréhension juste apres le visionnement.

e llIs se transmettent grace a un lien Internet qui, lui-méme,
peut étre inséré dans un courriel, sur un mur virtuel et méme
dans un plan de cours des le début de la session.

* L'enseignant ou I'enseignante peut modifier leur contenu
et les activer au moment opportun pour s’assurer d’une
certaine chronologie.

* lIs peuvent étre réutilisés d’une session a I'autre ou dupliqués
pour différents groupes.

« L'enseignant ou I'enseignante peut rappeler a I'ordre les
étudiants et étudiantes qui les négligent ou les omettent,
car ils offrent un suivi en répertoriant les noms et la durée
de leur travail.

o lIs permettent a I'enseignant ou I'enseignante d’ajuster ses
interventions au cours suivant en fonction des réponses
regues.

« lIs sont visuellement attrayants et faciles a parcourir.


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=6SVx4yBGM0GgnUyItflClQiI8GC5wSZIiR-t_0bPy3BURTVTWlZOUlFBNDhWR0JZRUlOTFhBSUxWQy4u&web=1&wdLOR=c31326DBD-C68A-9A4D-BC2E-104938B8904C

L'emploi de notes de cours a compléter

Afin que les apprentissages par capsules vidéos soient considérés
aussi sérieusement que les apprentissages en direct, j'encourage
une prise de notes de cours uniforme dans les deux cas. C'est
la raison pour laquelle seul un fascicule qui contient des notes
de cours partielles (figure 2) est fourni. Dans ce cahier, une
portion de la théorie est déja énoncée, mais une partie doit
étre complétée de facon manuscrite. Des espaces sont aussi
prévus pour y insérer les exemples détaillés en classe ou en
vidéo. Les capsules vidéos que j'emploie contiennent le méme
visuel que le cahier d’apprentissage. Il est donc aisé de s’y
repérer sans perdre de temps.

Figure 2 : Exemple de notes de cours a compléter

La régularité

Dans le méme esprit, je trouve plus efficace de donner un
questionnaire a remplir en devoir aprés chaque cours, méme
si certains ne comportent pas de vidéos. Par exemple, comme
devoir qui précéde un examen, on préferera soumettre une
série de questions de révision plutét que du nouveau contenu.

J’ai constaté que, lorsque la routine est bien installée, les
étudiants et étudiantes savent qu’ils ont systématiquement
un devoir numérique a effectuer avant le cours suivant et
ont peu tendance a l'oublier. Chaque devoir demande un
temps d’exécution d’une trentaine de minutes a une heure
au maximum et sa durée estimée, comme la durée de chaque
capsule a visionner, est annoncée dans le questionnaire.
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Je n"attribue pas de points au devoir numérique, mais j’affiche
chaque semaine, dans le sommaire des notes associées au
cours, un point fictif aux personnes qui lI'ont rempli. Ainsi, si
I'oubli est d( a une pure distraction, il est toujours temps d’y
remédier méme si la date prescrite est dépassée.

Comment debuter

Bon nombre d’entre vous ont peut-étre enregistré des cours
complets lors des sessions d’enseignement a distance. Vous
disposez d’une mine d’or! Je vous conseille, si ce n’est déja fait,
de découper certaines de vos explications en capsules d’'une
durée maximale de 6 a 7 minutes (Guo et al., 2014), puis de
les incorporer dans des devoirs numériques. Pour vous lancer
dans la création de vidéos plus élaborées, les recommandations
de Caroline Cormier et Bruno Voisard (2020) seront utiles.

Sivous disposez de la suite bureautique Microsoft Office 365,
il peut étre judicieux de déposer vos vidéos directement dans
Stream. A cet endroit, vous aurez aussi le loisir de pouvoir
remplacer vos vidéos tout en conservant I’adresse Internet
originale. Cela vous évitera de devoir changer les liens situés
dans vos questionnaires si vous décidez de mettre a jour le
contenu d’une vidéo. En revanche, il vous faudra ajuster les
autorisations d’accés a chacun de vos groupes d’une session a
I'autre si vous ne souhaitez pas les diffuser a I'ensemble de la
communauté de votre college. YouTube constitue une autre
option utile comme lieu de stockage des vidéos.

Chaque plateforme comporte ses avantages et ses inconvénients.
On peut judicieusement recourir aux listes de lecture de
YouTube poury placer une série de vidéos déja consultées dans
les questionnaires. Ces listes de lecture évitent a I'apprenant
ou l'apprenante de devoir chercher dans quel questionnaire se
trouvait une vidéo en particulier qu’il voudrait revisionner (lors
d’une révision pour un examen par exemple). Je ne divulgue
toutefois pas les listes de lecture avant que toutes les vidéos de
la liste aient été vues une premiére fois. L'inverse pourrait inciter
les étudiants et étudiantes a ignorer les questionnaires et ainsi
sauter les questions qui précédent et qui suivent les vidéos.
Ces questions, et la réflexion qu’elles suscitent, participent au
processus d’apprentissage.

Finalement, si votre college contribue au Fonds collectif
de perfectionnement de I’Association pour les applications
pédagogiques de I'ordinateur au postsecondaire (APOP), vous
pourriez accéder a ses courtes formations, régulierement
offertes, sur la création de questionnaires numériques.
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Conclusion

La classe semi-inversée me permet d’offrir un enseignement
plus personnalisé en libérant du temps de classe pendant
lequel il est possible d’accompagner chaque individu. Cette
approche est profitable pour affronter plus facilement les
difficultés rencontrées lors de la résolution de problemes de
physique. Elle ne constitue toutefois pas un gage de réussite
pour tout le monde. Une part de travail estudiantin est tout de
méme requise en dehors de la classe. L'utilisation judicieuse des
questionnaires en ligne est un moyen de favoriser I’adhésion
des étudiants et étudiantes aux efforts demandeés.

EMMANUELLE
GOULET
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